
多くの証人の励まし
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こ
う
い
う
わ
け
で

こ
の
よ
う
に
多
く
の
証
人
た
ち
が

雲
の
よ
う
に
私
た
ち
を
取
り
巻
い
て
い
る

の
で
す
か
ら

私
た
ち
も
、一
切
の
重
荷
と

ま
と
わ
り
つ
く
罪
を
捨
て
て

自
分
の
前
に
置
か
れ
て
い
る
競
走
を

忍
耐
を
も
っ
て

走
り
続
け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

信
仰
の
創
始
者
で
あ
り

完
成
者
で
あ
る
イ
エ
ス
か
ら

目
を
離
さ
な
い
で
い
な
さ
い
。

こ
の
方
は
、ご
自
分
の
前
に
置
か
れ
た
喜
び
の

た
め
に
、辱
め
を
も
の
と
も
せ
ず
に

十
字
架
を
忍
び

神
の
御
座
の
右
に
着
座
さ
れ
た
の
で
す
。



１．信仰の先輩と一緒に、走り続ける

2. 身軽にして、走り続ける

３．忍耐して、走り続ける

４．イエスから目を離さずに、走り続ける

今回のポイント



1. 信仰の先輩と一緒に、走り続ける



こ
う
い
う
わ
け
で

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
証
人
た
ち
が

雲
の
よ
う
に
私
た
ち
を
取
り
巻
い
て
い
る

の
で
す
か
ら

私
た
ち
も
、一
切
の
重
荷
と

ま
と
わ
り
つ
く
罪
を
捨
て
て

自
分
の
前
に
置
か
れ
て
い
る
競
走
を

忍
耐
を
も
っ
て

走
り
続
け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

信
仰
の
創
始
者
で
あ
り

完
成
者
で
あ
る
イ
エ
ス
か
ら

目
を
離
さ
な
い
で
い
な
さ
い
。

こ
の
方
は
、ご
自
分
の
前
に
置
か
れ
た
喜
び
の

た
め
に
、辱
め
を
も
の
と
も
せ
ず
に

十
字
架
を
忍
び

神
の
御
座
の
右
に
着
座
さ
れ
た
の
で
す
。
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2. 身軽にして、走り続ける



こ
う
い
う
わ
け
で

こ
の
よ
う
に
、多
く
の
証
人
た
ち
が

雲
の
よ
う
に
私
た
ち
を
取
り
巻
い
て
い
る

の
で
す
か
ら

私
た
ち
も
、
一
切
の
重
荷
と

ま
と
わ
り
つ
く
罪
を
捨
て
て

自
分
の
前
に
置
か
れ
て
い
る
競
走
を

忍
耐
を
も
っ
て

走
り
続
け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

信
仰
の
創
始
者
で
あ
り

完
成
者
で
あ
る
イ
エ
ス
か
ら

目
を
離
さ
な
い
で
い
な
さ
い
。

こ
の
方
は
、ご
自
分
の
前
に
置
か
れ
た
喜
び
の

た
め
に
、辱
め
を
も
の
と
も
せ
ず
に

十
字
架
を
忍
び

神
の
御
座
の
右
に
着
座
さ
れ
た
の
で
す
。



１．重荷 ＝ かさばるもの、贅肉（ぜいにく）



１．重荷 ＝ かさばるもの、贅肉（ぜいにく）

２．まとわりつく罪 ＝しつこく悩ませる罪

（説明）当時の人々の服装は、
容易に体にからみつきやすいことから
このことばがここで、用いられている





砂
漠
を
横
断
し
た
旅
行
家
へ
の
質
問

「
あ
な
た
を
一
番
悩
ま
せ
た
の
は
、何
で
し
た
か
。

暑
さ
で
す
か
、乾
き
で
す
か
」

「
靴
の
中
に
入
っ
た
小
さ
な
砂
で
す
。
」

こ
の
旅
行
か
を
絶
え
ず
悩
ま
し
続
け
た
も
の
は
、

は
た
い
て
は
又
入
っ
て
く
る
小
さ
な
砂
、
砂
、
砂
で

あ
っ
た
。

靴
の
中
に
侵
入
し
て
き
た
砂
は
最
後
の
最
後
ま
で
、

こ
の
人
を
悩
ま
し
続
け
た
。

私
た
ち
の
歩
み
を
悩
ま
し
続
け
る
も
の
は
、

次
か
ら
次
へ
と
襲
っ
て
や
ま
な
い
罪
の
誘
惑



3. 忍耐して、走り続ける



こ
う
い
う
わ
け
で

こ
の
よ
う
に
、多
く
の
証
人
た
ち
が

雲
の
よ
う
に
私
た
ち
を
取
り
巻
い
て
い
る

の
で
す
か
ら

私
た
ち
も
、一
切
の
重
荷
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ま
と
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自
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の
前
に
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を

忍
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も
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て
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続
け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
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仰
の
創
始
者
で
あ
り

完
成
者
で
あ
る
イ
エ
ス
か
ら
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を
離
さ
な
い
で
い
な
さ
い
。

こ
の
方
は
、ご
自
分
の
前
に
置
か
れ
た
喜
び
の

た
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に
、辱
め
を
も
の
と
も
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右
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ノア １００年間の箱船建造

ヨセフ １７歳で、エジプトに売られ
３０歳で、総理大臣職

モ－セ ８０歳から１２０歳まで
４０年間の放浪生活

「忍耐」の一例



1986年11月2日

ニューヨークシティマラソン



ボ
ブ･

ウ
ィ
ー
ラ
ン
ド

１
９
８
６
年
１
１
月
２
日
の

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
イ
マ
ラ
ソ
ン
。

テ
レ
ビ
の
画
面
に
、両
足
が
な
い
一
人
の
男
性
が
、

ゴ
－
ル
イ
ン
し
た
様
子
が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

す
で
に
そ
の
と
き
、マ
ラ
ソ
ン
が
終
わ
っ
て
、

５
日
目
で
し
た
。

「
ゼ
ッ
ケ
ン
を
つ
け
た
選
手
が
ま
だ
、

う
ち
の
近
所
を
走
っ
て
い
ま
す
よ
。」

係
り
の
人
が
、逆
コ
ー
ス
を
た
ど
っ
て
み
る
と

革
の
手
袋
を
両
手
に
は
め
、

腕
を
て
こ
の
よ
う
に
し
て
体
を
前
に
運
び
な
が
ら
、

地
面
を
は
っ
て
い
る
選
手
が
い
た
の
で
す
。

彼
は
、ベ
ト
ナ
ム
戦
争
で
追
撃
砲
で
両
足
を
切
断

さ
れ
た
、当
時
、４
０
歳
の
ボ
ブ
・ウ
ィ
ー
ラ
ン
ド

選
手
で
し
た
。

係
員
は
彼
の
た
め
に
、

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
張
っ
て
待
ち
受
け
ま
し
た
。



１
１
月
３
日
、寒
気
と
痙
攣
で
い
っ
そ
の
こ
と

や
め
よ
う
か
と
何
度
も
思
っ
た
そ
う
で
す
。

１
１
月
５
日
、み
ぞ
れ
が
降
っ
て
き
た

と
い
う
の
で
す
。

ボ
ブ
選
手
が
、用
意
さ
れ
た
テ
ー
プ
を
最
後
の

ひ
と
こ
ぎ
で
切
っ
た
と
き
、

彼
は
体
を
ド
ス
ン
と
地
面
に
お
ろ
し
、

そ
の
両
手
を
高
く
空
に
振
り
か
ざ
し
な
が
ら
、

大
き
く
叫
ん
だ
の
で
す
。

「
プ
レ
イ
ズ･

ザ･

ロ
ー
ド
！
」

救
い
主
キ
リ
ス
ト
へ
の
感
謝
、

神
を
褒
め
称
え
る
思
い
の
叫
び
で
し
た
。







98時間48分17秒





Praise the LORD！

主をほめよ！



4. イエスから目を離さずに、走り続ける



こ
う
い
う
わ
け
で

こ
の
よ
う
に
、多
く
の
証
人
た
ち
が

雲
の
よ
う
に
私
た
ち
を
取
り
巻
い
て
い
る

の
で
す
か
ら

私
た
ち
も
、一
切
の
重
荷
と

ま
と
わ
り
つ
く
罪
を
捨
て
て

自
分
の
前
に
置
か
れ
て
い
る
競
走
を

忍
耐
を
も
っ
て

走
り
続
け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

信
仰
の
創
始
者
で
あ
り

完
成
者
で
あ
る
イ
エ
ス
か
ら

目
を
離
さ
な
い
で
い
な
さ
い
。

こ
の
方
は
、ご
自
分
の
前
に
置
か
れ
た
喜
び
の

た
め
に
、辱
め
を
も
の
と
も
せ
ず
に

十
字
架
を
忍
び

神
の
御
座
の
右
に
着
座
さ
れ
た
の
で
す
。



イ
エ
ス

キ
リ
ス
ト

救
い
主
、人
性

油
注
が
れ
た
者
、神
性



こ
う
い
う
わ
け
で

こ
の
よ
う
に
、多
く
の
証
人
た
ち
が

雲
の
よ
う
に
私
た
ち
を
取
り
巻
い
て
い
る

の
で
す
か
ら

私
た
ち
も
、一
切
の
重
荷
と

ま
と
わ
り
つ
く
罪
を
捨
て
て

自
分
の
前
に
置
か
れ
て
い
る
競
走
を

忍
耐
を
も
っ
て

走
り
続
け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

信
仰
の
創
始
者
で
あ
り

完
成
者
で
あ
る
イ
エ
ス
か
ら

目
を
離
さ
な
い
で
い
な
さ
い
。

こ
の
方
は
、ご
自
分
の
前
に
置
か
れ
た
喜
び
の

た
め
に
、辱
め
を
も
の
と
も
せ
ず
に

十
字
架
を
忍
び

神
の
御
座
の
右
に
着
座
さ
れ
た
の
で
す
。



た
だ
、

御
使
い
よ
り
も
わ
ず
か
の
間
、低
く
さ
れ
た
方

す
な
わ
ち
、
イ
エ
ス
の
こ
と
は
見
て
い
ま
す
。

イ
エ
ス
は
、死
の
苦
し
み
の
ゆ
え
に

栄
光
と
誉
れ
の
冠
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

ヘ
ブ
ル
２
章

９
節



で
す
か
ら

天
の
召
し
に
あ
ず
か
っ
て
い
る
聖
な
る
兄
弟
た
ち
。

私
た
ち
が
告
白
す
る

使
徒
で
あ
り

大
祭
司
で
あ
る
イ
エ
ス
の
こ
と
を

考
え
な
さ
い
。

ヘ
ブ
ル
３
章

１
節



そ
れ
で
イ
エ
ス
も

ご
自
分
の
血
に
よ
っ
て

民
を
聖
な
る
も
の
と
す
る
た
め
に

門
の
外
で
、苦
し
み
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

で
す
か
ら
私
た
ち
は

イ
エ
ス
の
辱
め
を
身
に
負
い
、宿
営
の
外
に
出
て

み
も
と
に
行
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ヘ
ブ
ル
１
３
章

１
２
節



私たちは、

福音書に著された「イエス」（人として）

に親しみ、学び続けるべきである。

キリスト・・・ ５９節

イエス・・・・1415節

4福音書
中の節数



今回のすすめ

① あなたは、身軽にして、走っておられますか。

② あなたのレースを妨害してい罪は、何でしょうか。

③ あなたは、イエス様一点を見つめて、走っておられますか。

④ あなたは、一人で走っているのでしょうか。

⑤ 福音書中の、イエスの生涯から学びましょう。

信仰の兄弟姉妹と共に、助け合い、励まし合いながら、
最後まで走りきり（走り抜き）ましょう。
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